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Zero waste - co to znaczy?

Zero waste — czyli zero Smieci - to dziatania
majace na celu zminimalizowanie ilosci
odpadéw, poprzez odpowiedzialna
produkcje, odpowiedzialna konsumpcije,
ponowne uzycie i odzysk materiatow.

Czy zastanawialiscie sie kiedys ile
Zywnosci marnuje sie co roku ?

Takie pytanie zadali sobie studenci ze szkoty
gtownej Gospodarstwa Wiejskiego. Wnioski, do
ktorych doszli -sa dla nas dobra i zta
wiadomoscig.

Poniewaz okazuje sie, ze najwiecej zywnosci
marnuje 3ie w naszych gospodarstwach
domowych. W naszych domach! Ito jest dobra i
zla, wiadomosé. Dlaczego to jest zta wiadomosé ?
Dlatego ze to my generujemy te najwieksze straty
zywnoSsci, my najwiecej je wyrzucamy, my
najwiecej je marnujemy. A jaka jest dobra
wiadomos¢ ? To, ze my mamy najwiekszy wptyw! I
jesli zaczniemy od naszego domu, i zarazimy tym
innych, i bedziemy o tym mowic¢, i damy gotowe
rozwiazania. To my mamy najwiekszy realny
wplyw na to, zeby te straty zmniejszyc !!!

Czy wiecie, ile w ogdle takich zywnosci
w ciggu tygodnia sie wyrzuca w jednym
domu?

#&y Jestto g kg zywnosci w tygodniu!!!!

N,

A czy zastanawialiScie sie, ile jest
warte te 4 kg zywnosci ? lle w
tygodniu pieniedzy wyrzucamy do
kosza w zwiazku z tym, ze
wyrzucamy zywnosc¢, ktorej nie
wykorzystaliSmy?
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Studenci tez to policzyli.

50 z}l tyg

200 zl m1es
2400 zt
rocznie

Uwaga! Jest to 50 zt tygodniowo!!!!

50 z tygodniowo przektada sie na to, ze-to jest
200 zt w miesiacu a 200 zl miesiecznie-to jest
2400 zt rocznie.

Czy bylbys w stanie, czy bytabys w stanie wziac
raz w tygodniu zgiac papierek 50 zt i wyrzué do
Smieci ? Albo moze raz miesiecznie 200 z1 bytoby
tatwiej? Albo 2400 raz do roku? Mysle, ze zadna z
0s0b, nie chcialaby tego zrobi¢. Wiec tego nie
robmy! Zatem, jakie s3 rozwigzania na ta,
sytuacje?

Przygotowatam dla Was 4 zasady jak nie
marnowac zywnosci?

Jak nie marnowac zywnosci?

1.Przechowuj jedzenie w odpowiedni

spos6b. Odpowiednio przechowywana
zywnos§¢ zachowuje diuzej Swiezosé i
"7 ] wartosé odzyweza, co wiaze sie z tym,
ze mamy wiecej czasu na ich wykorzystanie, co
tez jest bardzo wazne. Czyli jak Ci juz lekko
zwiedly warzywa, a nie chcesz ich wyrzucac,
mozna je zostawic na kilka godzin w lodowatej
wodzie. Po tym czasie, odzyskuja jedrnosc¢ i
drugie zycie!
A druga metoda jest taka, ze mozna po prostu
przechowywac warzywa w specjalnych

pojemnikach.

#zerowaste
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— 2.Racjonalne planowanie zakupéw.

EE Jak zaplanowaé zakupy?

% Przede wszystkim mozemy zaplanowac
sobie np. ze w tym tygodniu ugotuje: zupe
pomidorowa, gulasz, nalesniki i np. kompot. I
pod to zrobi¢ liste zakupow. Jest to dos¢ trudne,

ale sg na to rozwiazanie. Np. mi pomaga w tym
aplikacja Cookidoo, w ktorej wyszukuje sobie
potrawy. Wpisuje je na liste rzeczy do
zrobienia, ale tez moge wpisac rzeczy, ktore sa
mi potrzebne do zrobienia tych positkow do
listy zakupow, ktora to Cookidoo robi za
mnie.Wiec bedac na zakupach po prostu
odpalam liste zakupéw i wiem dokladnie ile
czego mam kupic. Jeszcze pomocng aplikacja
zakupowag jest Listonic. Te dwie aplikacji
bardzo pomaga w racjonalny sposob
zaplanowaé zakupy i wychodzi¢ ze sklepu bez
zbednych sktadnikow, w ktérych po prostu nie
wykorzystamy nie majac na to pomystu.

@ 3.Zwracaj uwage na date waznosci.
Planujac tygodniowe menu, wezmy pod
A uwage to, co juz mamy w lodowce i
przede wszystkim daty waznosci tych
produktow, ktore mamy. Planujemy positek pod
to, co jest wlodowce. To, co jest z krotka data,
zeby to szybko wykorzystac. A jesli juz jesteSmy
po zakupach - to jest jeszcze jeden fajny sposob i
w tym tez pomaga mi aplikacja Cookidoo,
dlatego, ze jak np. mam zwiedle pieczarki czy
boczek wedzony. Wpisuje sobie w Cookidoo i
wyskakuja mi propozycje co mam

zrobi¢. Ale nie ma wszystkich sktadnikoéw na te
danie, a przeszukiwac tez mi wszystkiego sie nie
chce? Wiec to - biore Filtry”, wpisuje filtry mam
np. zwiedlte pieczarki. No to przeszukuje mi
jeszcze baze dan, ktore wyszlty pod konkretne te
sktadniki. Ewentualnie mozna wpisac tez w
google np. szybkie dania z pieczarek. I dzieki
temu ja moge bardziej Swiadomie i lepiej
zaplanowag posiitki i przede wszystkim nie
marnowagc zywnosci i nie wyrzucac pienieg- -~
kosza. To jest naprawde bardzo istotne. j 2
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4. Wykorzystuj resztki jedzenia. “

Kreatywnos¢ w kuchni nie zna granic.

Wykorzystuj resztki jedzenia do
tworzenia innych dan jak np. gulasze, pizza,
surowki. Mozna wykorzystac¢ warzywa, ktore
nam zostaly, bo najwiecej wtasnie wyrzucamy
warzyw i owocow. Ja ostatnio np. miatam juz
taka pomarszczona kiwi i szkoda mi byto jej
wyrzuci¢. Wiasciwie ona sie tylko zmarszczyta,
czyli odparowato od niej troche wody, ale tak
naprawde jest jeszcze dobra. Wiasnie cheé
wykorzystania jej, pobudzita mojg kreatywnos¢:)
Rozejrzatam sie co jeszcze mam? Itak powstat
koktajl jako drugie Sniadanie. Do niego
dorzucitam jeszcze banan, jabiko i pomarancze.
Wyszedl mi bardzo smaczny i zdrowy koktajl. A
wczesniej bym pewnie wyrzucitam te kiwi .

Kilka pomystow jak jeszcze nie
marnowac zywnosci

1.Zupa z resztek warzyw. Gotujac warzywa
warto wykorzystac¢ wode z gotowania jako
wywar do réznych zup, jest on
pelmowartosciowym pltynem i tak naprawde
szkoda go wylewac.

2.Kompot z obierek owocoéw. Np. ze skorek od
jablek nawet mozna zrobi¢ prawdziwy ocet
jabtkowy albo wiasnie sam kompot.

3.Brownie z czerstwego chleba - to po prostu
genialna metoda na zuzycie chleba.

4.Pasztet z resztek gotowanego i pieczonego
miesa.

5.Kotleciki, jesli z obiadu pozostana,
niedojedzone ugotowane warzywa lub
straczki,, mozna zrobi¢ z nich pyszne
kotleciki. Anna Baran
spec. ds. zywienia,

tech. farmaceutyczny

tel. 606979108

. Szanuje, nie marnuje!
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